
ボランティアお願いします！！

ＳＯは非営利活動で、運営はﾎﾞﾗﾝﾃｨｱと善意の寄付によっておこなわれています。ＳＯでは、これらのｽﾎﾟｰﾂ活動に参加する知的発達障害のある人たちをｱｽﾘｰﾄと呼んでいます”

ＳＯＮ京都では現在土曜日又は日曜日を利用しスポーツトレーニングを行っています。ボランティアが不足しています。ＳＯ活動へのご参加お待ちしています。

種目 日程 時間 場所 備考

水泳 毎月第2・第4日曜日(少し変更あり）　1/24  2/14  2/28  3/28  4/11  4/25　6/13 6/27 14:15～16:30 市障害者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 水着･タオル

5/9 (西京極全員14:30）5/23（西京極全員14:30）毎月第1，３木曜日（西京極19:00～） 西京極アクアリーナ 水着･タオル

ボウリング 毎月第1・第3日曜日 　3/7  3/21  4/4  4/18  5/9  5/23  6/6  6/20 10:30～12:00 吉祥院ボウル

卓球　①
毎月第2・第4土曜日　2/13  2/27  3/13  3/27  4/10  4/24  5/8  5/22  6/12  6/26
7/10  7/24

17:30～19:00 市障害者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 上靴

卓球　② 毎月第1土曜日　      2/6 　3/6 　4/3 　 5/1 　 6/5　  7/3   9/4   10/2   11/6   12/4 10:30～12:00 京都産業会館６Ｆ

バスケットボール
毎月第1・第3土曜日（2/20休み）　2/6、2/13(交流試合）、3/6、3/20、4/3、4/17、 5/1
、　　　　　　　　　　　　　　　5/15

17:00～18:30 京都御池中学校 上靴

サッカー　① 毎月第1・第3日曜日  13:00～16:00 向ヶ丘養護学校

サッカー　②
毎月第1・第3土曜日  白川での練習は5月から。2、3、4月は事務局に問い合わせて下
さい。

9:30～11:30 白河総合支援学校

バレーボール ①毎月第1土曜日　　　　　 ①14:00～17:00 ①ｻﾝｱﾋﾞﾘﾃｨｰｽﾞ京都 上靴

②毎月第3土曜日  2/27は13:00～16:00 ② 9:00 ～12:00 ②下京体育館 上靴

スケート 　 1/9 　1/23　 2/6　 2/20 　3/6 　3/27 10:30～12:00 京都ｱｸｱﾘｰﾅ

フロアーホッケー
毎月第2・第4土曜日　2/13   2/27   3/13   3/27   4/10   4/24   5/8   5/22   6/12
6/26

17:00～18:30 京都御池中学校 上靴

陸上

■会場やコーチの都合により日程を変更することがあります。ＳＯＮ京都事務局へお問い合わせ下さい。

■SO説明会（SOをもっと知ろう）を毎月第2月曜日13:30～14:30京都YMCA４Fにおいて開いています。資料も揃っています。お越し下さい。

■バスケットボール交流試合：2月13日10:30～14:00　御池中学校　　奈良地区と滋賀設立準備委員会と京都地区で交流試合を行います。

■2010第5回スペシャルオリンピックス日本　夏季ナショナルゲーム・大阪　11月5日～7日開催

＊ご連絡はＳＯＮ京都事務局へ　〒604-8083京都市中京区三条通柳馬場中之町２京都ＹＭＣＡ内　　TEL　075-211-1574　FAX  075-211-1590
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コーチを募集しています。ご協力いただける方がおられましたら再開できますので事務局までご連絡下さい。

”スペシャルオリンピックス(ＳＯ）とは、知的発達障害のある人達に様々なｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞとその成果の発表の場である競技会を、年間を通じ提供している国際的なｽﾎﾟｰﾂ組織
です。
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